
EMPLOI DU TEMPS IDC + IE 
 
 
En bleu : présentation délivrée par le staff 
En rouge : présentation ou examen à faire par le candidat 
En vert : à préparer par le candidat 
 
 
PREPARATION 
Jour 1 : 
10h00  - 12h00 Orientation IDC 
13h00 – 17h00 Commencer la plongée  
   Continuer la plongée 
   Gestion des Risques (1 & 2) 
 
PREPARATION 
Jour 2 : 
9h00 – 10h15 Physique (apporter une calculatrice) 
10h30 – 11h45 Equipement 
12h00  - 12h30 Examens de physique et d’équipement 
13h30  - 15h30 Théorie de la Décompression et TPL (TPL plane et eTPL ML) 
15h45 – 16h30 Examen sur la théorie de la décompression et TPL 
 
PREPARATION 
Jour 3 : 
9h00 – 11h00 Skill Circuit 
11h00 – 12h30 Physiologie (1/2) 
13h30 – 15h00 Physiologie (2/2) et examen de physiologie 
15h00 – 17h00 Cours optionnel O2 Provider (+ 2 500 THB pour certification 

et matériaux pédagogiques) 
 
PREPARATION 
Jour 4 : 
Matin  OFF ou présentation TEC REC 
13h00 – 14h00 Apprentissage, Enseignement et le Système PADI 
14h00 – 16h00 Examens sur la théorie du DM # 1 

Dernier moment pour régulariser les dossiers administratifs 
(photos, certifications, carnet de plongée) et paiement ! 

 
 



IDC 
Jour 5 : 
8h00 – 10h00 Enseigner en milieu protégé 
10h00 – 12h00 Présentation en milieu protégé # P1 
12h00 - 13h00 Repas 
13h00 – 15h00 Faire des présentations théoriques 
15h00 – 17h00 Présentation théorique # P1 
 
 
A PREPARER POUR JOUR 6 
Présentations : Présentation en milieu protégé # 2 
 
IDC 
Jour 6 : 
8h00 – 10h00 Présentation en milieu protégé # 2 
10h00 – 12h00 Enseigner en milieu naturel 
12h00 – 13h00 Repas 
13h00 – 15h00 Standards Généraux et Procédures (1 & 2) 
1500 – 16h30 Examen Standards et Procédures # 1 
 
 
A PREPARER POUR JOUR 7 
Présentations : Présentation théorique # 2 
  Présentation en milieu naturel 1 & 2 
 
IDC 
Jour 7 : 
8h00 – 10h00 Comment enseigner les Cours Scuba Diver et Open Water 
10h00 – 11h30 Présentation théorique # 2 
11h30 – 12h30 Repas 
12h30 – 16h30 Départ en mer, prenez TOUT votre équipement de plongée ! 

Atelier cours Open Water 
Atelier cours AID 

  Pratique Rescue exercie N°7 
  Présentation en milieu naturel # 1 et # 2 
 
 
 
 
 
 



A PREPARER POUR JOUR 8 
Présentations : Présentation en milieu protégé # 3 (cours de Rescue) 
 
IDC 
Jour 8 : 
9h00 – 10h00 Comment enseigner le cours Rescue 
10h00 – 12h00 Présentation en milieu protégé # 3 
12h00 – 13h00 Repas 
13h00 – 14h00 Atelier sur les nœuds (cours AID, Recherche & Récupération) 
14h0 – 15h00 Comment enseigner le cours Adventures in diving 
15h00 – 16h00 Comment enseigner les cours de Spécialités 
16h00 – 17h30 Examen standards et procédures # 2 
 
 
A PREPARER POUR JOUR 9 
Présentations Présentation en milieu naturel # 3 et # 4 
 
IDC 
Jour 9 : 
8h00 – 9h00  Principes Commerciaux et Marketing 
9h00 – 10h30 Examens sur la théorie du DM # 2 
11h30 – 12h30 Repas 
12h30 – 16h30 Départ en mer, prenez TOUT votre équipement de plongée ! 

Présentation en milieu naturel # 3 et # 4 
 
 
A PREPARER POUR JOUR 10 
Présentations Présentation théorique # 3 
  Présentation en milieu protégé # 4 
 
IDC 
Jour 10 : 
8h00 – 10h00 Présentation en milieu protégé # 4 
10h00 – 11h00 Comment enseigner le cours Divemaster 
11h15 – 12h30 Présentation théorique # 3 
12h30 – 13h30 Repas 
13h30 – 15h00 Examen standards et procédures # 3 
 
 
 
 



A PREPARER POUR JOUR 11 
Examens  Standards et procédures # 4 
  Théorie du DM # 3 
Présentation  Présentation théorique # 4 
 
IDC 
Jour 11 : 
9h00 – 11h00 Présentation théorique # 4 
11h00  Correction des examens (standards et procédures et théorie 

du DM) 
 Entrainement (théorie, démonstration des exercices,…) 
 
 
A PREPARER POUR JOUR 12 
Révisions des connaissances du cours EFR Instructeur 
 
IDC 
Jour 12 : 
9h00 – 12h00 EFR Instructeur (1/2) 
13h00 – 15h00 EFR Instructeur (2/2) 
15h00 – 17h00 Cours optionnel O2 Provider Instructeur (+ 2 000 THB SANS 

matériaux pédagogiques) 
 
IE BLANC COMMENCE (sur 2 jours) 
Jour 13 : 
9h00 – 13h00 Examen sur les standards et procédures 
  Examens sur la théorie du DM 
14h00 – 17h00 Présentation en milieu protégé (1 exercice) 
  Skill circuit : démonstration de qualité de 5 exercices 
 
Jour 14 : 
10h00   Présentation théorique (seulement si nécessaire !!)  
12h30   Présentation en milieu naturel (2 exercices) 
 
 

FELICITATIONS ! VOUS AVEZ PASSE VOTRE IDC ! 
TOUT LE MEILLEUR POUR VOTRE IE ! 
PROFITEZ DE LA FETE APRES L’IE ! 

L’IE COMMENCE LE : …./…./…. A 13h00 
 


