EMPLOTI DU TEMPS IDC + IE + MSDT

Enbleu:  présentation du staff

En rouge : présentation du candidat
Envert:  apréparer par le candidat
Prep Jour 1

10h00 Orientation IDC
13h00 Examens théorique DM
16h00 Skill circuit

A PREPRARER POUR PREP JOUR 2
Révisons des connaissances :  TPL - Historique et Développement

Prep Jour 2

9h00 Théorie de la décompression et RDP
11h30 Examens RDP

13h30 Enseigher en milieu protégé

Présentation Milieu Protégé P1

A PREPRARER POUR PREP JOUR 3
Révisons des connaissances :  DSD, Discover Snorkling et Skin Diver
Scuba Review et Discover Local Diving

Prep Jour 3

9h00 Programme destiné au DM (DSD, Discover snorkling, Skin Diver,

Scuba Review et Discover Local Diving)
Révisions des connaissances
Examen Standard et Procédures #1

13h00 Physique et examen

16h00 Equipement et examen

Prep Jour 4

9h00 Préparation des développements des connaissances

Présentation développement des connaissances P1
14h00 Physiologie + examen



A PREPRARER POUR JOUR 1 IDC

Présentations : Développement des connaissances #1

Révisons des connaissances :  Le systeme PADI, Histoir et Utilisation
Apergu de l'industrie de la Plongée
PADI Scuba Diver et Open Water Diver

JOUR 1 IDC :

9h00 Dive industry overview

10h00 Learning, instruction & the PADI system

11h00 PADI Scuba Diver & Open Water Diver

13h00 Repas

14h00 Comment enseignher le Project Aware et PPB
Présentation développement des connaissances #1

16h00 Enseigner en milieu Naturel

A PREPARER POUR JOUR 2 IDC

Présentations : Présentation en milieu protégé #1

Révisions des connaissances : Enseigner les gestes Psychomoteurs
Enseigner aux enfants
Enseighement adaptif
Standards généraux et procédures

JOUR 2 IDC :
8h00 Présentation milieu protégé #1
10h00 Standards généraux et procédures (GSP)
12h30 Repas
13h30 Adaptive teaching techniques & Teaching kids
PADI coned
Examen GSP

A PREPARER POUR JOUR 3 IDC
Présentations : Développement des connaissances #2
Présentation milieu naturel #1 et #2

JOUR 3 IDC :

8h30 The role of media & prescriptive teaching
Présentation développement des connaissances #2
Examens théoriques DM

11h30 Repas



12h30

Atelier Recherche et Récupération d'objet
Pratique Rescue exercie N°7
Présentation mileu naturel #1 et #2

A PREPARER POUR JOUR 4 IDC

Présentations : Présentation milieu protégé #2

Développement des connaissances #3

Révisions des connaissances : Adventures in Diving

Spécialités

JOUR 4 IDC :
8h00 Présentation milieu protégé #2
10h00 Adventures in diving
Specialty course
12h30 Repas
13h30 Examens théoriques DM

Développement des connaissances #3

A PREPARER JOUR 5 IDC

Révisions des connaissances Cours de Divemaster

Emergency First Response
Rescue Diver
Responsabilité Juridique & Gestion du Risque

JOUR 5 IDC :

Matin
13h00

% journée OFF ou remise a niveau si besoin
Rescue Diver course

Divemaster course

Legal responsability & risk management

A PREPARER JOUR 6 IDC

Présentations Développement des connaissances #4

Présentation milieu naturel #3 et #4

JOUR 6 IDC :

8h30

11h30

Examen GSP
Développement des connaissances #4
Repas



12h30 Présentation milieu naturel #3 et #4
Pratique Rescue exercice N°7

A PREPARER JOUR 7 IDC
Présentations Présentation milieu protégé #3 et #4
Révisions des connaissances  Principe du Commerce

JOUR 7 IDC :

8h00 Présentation milieu protégé #3 et #4

12h00 Repas

13h00 Business principles for the dive professional
Examen GSP

A PREPARER JOUR 8 IDC
Révisions des connaissances EFR Instructeur

JOUR 8 IDC :
9h00 EFR Instructeur

JOUR 9 IDC : IE blanc - présentations a assigner (voir plus bas)

9h00 Examen GSP
Examens théoriques DM
Développement des connaissances
12h30 Repas
13h30 Présentation milieu protégé
Skill circuit : 5 exercices

JOUR 10 IDC :
Matin Remise a niveau si nécessaire
12h30 Présentation milieu naturel

POUR L'IE BLANC, CHOISIR UNE DES PRESENTATIONS SUIVANTES :

Développement des connaissances :
OW, chapitre 1, révision des connaissances p 73, question N°3



DM, chapitre 3, révision des connaissances p 73, question N°11
Rescue, chapitre 1, révision des connaissances p 61, question N°5
DM, chapitre B, révison des connaissances p 134, question N°8
Project AWARE, révision des connaissances, questions N°7 et 11

Milieu protégeé :

Open Water, R.U.C. , séance N°3

Open Water, enlever et remettre le masque, séance N°2
Open Water, pivot sur palme avec inflateur, séance N°3
Open Water, purge du détendeur, séance N°1

Open Water, masque partiellement rempli, séance N°1
Open Water, simulation d'une panne d'air, séance N°2

Milieu naturel :

OW, échange tuba/détendeur, exercice flexible

Rescue exercice N°2 : plongeur paniqué

OW, descente contradlée, plongée N°2

Rescue, exercice N°4 : plongeur en panne d'air

OW, utilisation de la source d'air de secours en statique, plongée N°2
AID, recherche et récupération d'objet, nceuds : de chaise, 3 clef, d'écoute
OW, enlever et remettre le masque, plongée N°4

AID, PPB, palmage efficace

OW, descente avec référence visuelle, plongée N°3

PPB, ludion 1 minute

FELICITATIONS | VOUS AVEZ TERMINE VOTRE IDC !

INSTRUCTOR EXAMINATION (IE):

JOUR 11 :
13h30 Orientation
Examen GSP
Examen DM
JOUR 12 :
8h00 Développement des connaissances

Présentation en milieu naturel
Evaluation exercice Rescue N°7



JOUR 13 :

8h00

Présentation en milieu protégé
Skill circuit (5 exercices)

FELICITATIONS ! PROFITEZ DE VOTRE SOIREE IE !

JOUR 15 :
JOUR 16 :
JOUR 17 :
JOUR 18 :
JOUR 19 :
JOUR 20 :

Spécialité plongeur Nitrox

Instructeur Nitrox + Profonde

Instructeur Naturaliste + Photographie digitale
O2 provider

Instructeur Orientation + Nuit

Autres spécialités instructeur



